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 Livre du prophète Isaïe (52, 13 – 53, 12) 

« Et lui-même, portant sa 
croix, sortit en direction du 
lieu dit Le Crâne. » Jean 19, 17 

Vendredi Saint 

Psaume 30(31)  Ô Père, en tes mains, je remets mon esprit.  
En toi, Seigneur, j’ai mon refuge ; 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
En tes mains je remets mon esprit ; 
tu me rachètes, Seigneur, Dieu de vérité.  
 
Je suis la risée de mes adversaires 
et même de mes voisins ; 
je fais peur à mes amis, 
s’ils me voient dans la rue, ils me fuient.  

On m’ignore comme un mort oublié, 
comme une chose qu’on jette. 
J’entends les calomnies de la foule ; 
ils s’accordent pour m’ôter la vie.  
 
Moi, je suis sûr de toi, Seigneur, 
je dis : « Tu es mon Dieu ! » 
Mes jours sont dans ta main : délivre-moi 
des mains hostiles qui s’acharnent.  

Sur ton serviteur, que s’illumine ta face ; 
sauve-moi par ton amour. 
Soyez forts, prenez courage, 
vous tous qui espérez le Seigneur ! 

 Lettre aux Hébreux (4, 14-16 ; 5, 7-9) 

Frères, en Jésus, le Fils de Dieu, nous avons le grand prêtre par excellence, celui qui a tra-
versé les cieux ; tenons donc ferme l’affirmation de notre foi. En effet, nous n’avons pas un 
grand prêtre incapable de compatir à nos faiblesses, mais un grand prêtre éprouvé en toutes 
choses, à notre ressemblance, excepté le péché. Avançons-nous donc avec assurance vers le 
Trône de la grâce, pour obtenir miséricorde et recevoir, en temps voulu, la grâce de son se-
cours. Le Christ, pendant les jours de sa vie dans la chair, offrit, avec un grand cri et dans les 
larmes, des prières et des supplications à Dieu qui pouvait le sauver de la mort, et il fut 
exaucé en raison de son grand respect. Bien qu’il soit le Fils, il apprit par ses souffrances l’o-
béissance et, conduit à sa perfection, il est devenu pour tous ceux qui lui obéissent la cause 
du salut éternel. 

Passion de notre Seigneur Jésus Christ selon saint Jean (18, 1 – 19, 42) 

Acclamation Le Christ s’est anéanti, prenant la condition de serviteur.  
Pour nous, le Christ est devenu obéissant, jusqu’à la mort, et la mort de la croix. 
C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté du Nom qui est au-dessus de tout nom. 

Communion : 

1 - Mystère du calvaire, scandale de la croix 
le Maitre de la Terre, esclave sur ce bois ! 
Victime dérisoire, toi seul es le Sauveur, 
toi seul, le roi de gloire, au rang des malfaiteurs. 
  
2 - Tu sais combien les hommes ignorent ce qu'ils font 
tu n'as jugé personne, tu donnes ton pardon, 
partout, des pauvres pleurent, partout on fait souffrir ; 
pitié pour ceux qui meurent et ceux qui font mourir, 
  
3 - Afin que vienne l'heure promise à toute chair, 
Seigneur, ta croix demeure dressée sur l'univers; 
sommet de notre terre où meurt la mort vaincue, 
où Dieu se montre Père en nous donnant Jésus. 

La quête du Vendredi Saint est destinée à l’entretien des lieux saints 

1 Nous t'avons reconnu Seigneur, à la fraction du pain, 
notre coeur est tout brûlant quand nous venons jusqu'à toi. 
Fortifie notre foi, ô Christ, en cette communion, 
fais de nous un seul corps, uni en un seul esprit. 
    2 Tu as dit : « Vous ferez cela en mémoire de moi ». 
    Pain et vin sont consacrés en signe de ton Salut. 
    Ils nous donnent ta vie, ô Christ, en cette communion : 
    corps livré, sang versé pour nous sauver du péché. 
3 Nous venons t'adorer, Seigneur, en partageant le pain, 
notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur ! 
Tu découvres ta gloire, ô Christ, en cette communion. 
Ouvre-nous le chemin, reçois-nous auprès de toi. 
    4 Par l'Esprit, apprends-nous Seigneur, à contempler ton Corps, 
    tu es là vraiment présent en ta sainte Eucharistie. 
    Tu te livres en nos mains, ô Christ, en cette communion, 
    mon Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et ma joie ! 
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